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Von den Gipfeln der Pyrenäen zu den Sternen der Moderne: Eine 
Entdeckungsreise durch Okzitanien 

Mai 2024 

Unsere Reise führte uns tief in das kulturelle und spirituelle Herz Südfrankreichs. 
Hoch über den Tälern der Pyrenäen empfing uns in der Benediktinerabtei Saint-
Martin-du-Canigou eine Ruhe, die sich wie eine leise Ewigkeit anfühlte – hier 
waren es die uralten Mauern, die Jahrhunderte und Stürme überdauerten und 
die Geheimnisse der Abtei in sich trugen. Die romanische Abtei Saint Michel de 
Cuxa, mit ihren kraftvollen Bögen und majestätischen Säulen, ließ uns in das 
mittelalterliche Leben eintauchen, in eine Harmonie von Architektur und Natur, 
die wie ein lebendiges Echo der Geschichte auf uns wirkte. 

Unsere Reise führte uns weiter in die lebendige Stadt Narbonne, wo uns das 
Flair der antiken Welt umgab. Die historische Markthalle – eine der schönsten 
Frankreichs – verströmte Düfte und Aromen, die uns augenblicklich in die 
regionale Küche Südfrankreichs entführten. Hier verkosteten wir den würzigen 
Tomme de Montagne, der das raue Land in seinem Aroma einfing, und die 
Olives de Lucque, deren feine Würze an die sanften Hügel Okzitaniens erinnerte. 

Doch es waren nicht nur die Märkte, die uns das Wesen dieser Region 
näherbrachten. Bei einem Besuch der jahrhundertealten Salinen erlebten wir die 
Kunst des Salzabbaus, eine Tradition, die Generationen überdauerte und uns 
ehrfürchtig innehalten ließ. Direkt am Meer, beim Erzeuger selbst, kosteten wir 
frische Austern und Meeresfrüchte – das Salz der Wellen, die Frische der See, 
alles lag in diesem unvergleichlichen Geschmack. 

In den Produktionshallen von Airbus, einem Meisterwerk moderner 
Ingenieurskunst, wurde uns bewusst, wie die Tradition des Handwerks und die 
Präzision der Technik bis in die Gegenwart fortleben. Ein krönender Abschluss 
erwartete uns im Maison Saint Crescent, wo ein von zwei Michelin-Sternen 
geprägtes Menü mit Raffinesse und einem Hauch des Südens serviert wurde – 
eine kulinarische Ode an die Tradition und Moderne. 
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Jeder Ort, den wir betraten, schien uns wie ein Kapitel in einem lebendigen Buch, 
geschrieben in der Sprache der Geschichte, der Architektur und der Aromen. 
Diese Reise war ein Gewebe aus Tradition, Natur und Kunst, das uns tief 
beeindruckte und uns das unverwechselbare Erbe Südfrankreichs spüren ließ. 

 


